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تحلیل فراتشخیصی صفات شخصیتی در اختلالات هیجانی: تمرکز بر عدم تحمل 

 بلاتکلیفی و حساسیت به اضطراب

 

 چکیده

رد. هدف این ختلال تأکید داکه بر عوامل مشترک زیربنایی چندین ا شوداختلالات روانی محسوب میرویکرد فراتشخیصی تحولی نوین در درک و درمان   :هدف

یجانی هشناسی و تداوم اختلالات ، در سبب«به اضطراب حساسیت»و « عدم تحمل بلاتکلیفی»نقش دو صفت شخصیتی فراتشخیصی کلیدی، یعنی  مقاله، تحلیل

 .است

 .انجام شده است ۲۰۲۴تا  ۲۰1۵الات معتبر در بازه زمانی مند مقری و با بررسی نظاماین پژوهش به روش مروری نظ :روش

 متنوعی مانند به عنوان صفات شخصیتی فراتشخیصی، در اختلالات دهند که عدم تحمل بلاتکلیفی و حساسیت به اضطرابها به وضوح نشان مییافته: هایافته

های توجهی و ها با ایجاد سوگیریاساسی دارند. این سازه اختلال پانیک سهمیی و ی، اختلال افسردگی اساساجبار-فراگیر، اختلال وسواس اختلال اضطراب

 .بخشندبخش، چرخه معیوب اختلال را تداوم میرفتارهای ایمنی شناختی، اجتناب و

ی شناختی( درمان فراتشخیصی و بازساز مد )مانندو کارآ یکپارچه های درمانیتوجه به این صفات مشترک، افق جدیدی را برای طراحی پروتکل :گیرینتیجه

تواند به اثربخشی پذیری بپردازند. این تغییر پارادایم میآسیب های مشترکهای خاص هر اختلال، به ریشهف بر نشانهتوانند به جای تمرکز صرمی گشاید کهمی

 .آیندی اختلالات بینجامدو پیشگیری از هم بیشتر درمان

 .اختلالات هیجانی، رویکرد فراتشخیصی، صفات شخصیتی، عدم تحمل بلاتکلیفی، حساسیت به اضطراب  :یدیکلمات کل

 

 

 مقدمه

شناسرری در روان هررای رایررخ تشخیصرریها، نظامبرررای دهرره

 ، برر تفکیرک اخرتلالات روانری برر اسراسDSM-5 بالینی، مانند

د اند. اگرچره ایرن رویکررشناسی خاص هر یک تأکید داشتهنشانه

پوشری هرای جردی از جملره هماست، اما با چالش دارای مزایایی

-اخرتلالات، و نراهمگونی درون آینردی مکرررها، همبالای نشرانه

رویکررد  هرا،چالش [. در پاسخ بره ایرن1تشخیصی مواجه است ]

پدید آمده است کره بره جرای تمرکرز برر مرزهرای  فراتشخیصی

 ریپذیسیبعوامل آ مصنوعی بین اختلالات، به جستجوی

پردازد که در طیر  شناختی میمشترک و فرآیندهای روان 

ایرن میران، اخرتلالات  در [.۲]از اخرتلالات نقرش دارنرد وسیعی

اشرتراکات  هیجانی )شامل اختلالات اضطرابی و خلقی( به دلیرل

هررای های زیربنررایی، کررانون اصررلی پژوهشفررراوان در مکانیسررم

ات صرف دهند که برخریمی ها نشاناند. پژوهشبوده فراتشخیصی

های وابسته به یک اخرتلال خراص، نه به عنوان ویژگی شخصیتی

کننرد پذیری فراتشخیصری عمرل میآسیب بلکه به عنوان عوامل

 ترین ایرن صرفات،مطالعره ترین و مرورد[. دو مورد از برجسته۳]

 .هستند حساسیت به اضطراب و عدم تحمل بلاتکلیفی
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هیجانی -تمایل شناختیان یک به عنو عدم تحمل بلاتکلیفی

شود عری  میغیرقطعی ت های مبهم وبه ارزیابی منفی از موقعیت

 دهمراهن واقعی، با پیامدهای منفی شدید که فارغ از میزان خطر

 بارفاجعره و مضرر نیز باور فررد دربراره حساسیت به اضطراب[.۴]

 کندمی ایجاد را ترس خود از ترس که است اضطراب علائم بودن

[۵.] 

این مقاله، تحلیل نقش ایرن دو صرفت شخصریتی بره  هدف

شناسری، ترداوم و درمران سبب های فراتشخیصری درعنوان سازه

 نروین، در پری اختلالات هیجانی است. این مقاله با مررور شرواهد

 تبیین این مسئله است که چگونه توجه به ایرن عوامرل مشرترک

 .ده تحولی در مداخلات بالینی شوتواند منجر بمی

 مبانی نظری وشواهد پژوهشی. ۲

بلاتکلیفی: سنگ بنای اختلالات  تحملعدم . ۲ .1

 هیجانی

های تحمررل بلاتکلیفرری یررک سررازه محرروری در مرردل عرردم

ویژه اخرتلال اضرطراب فراگیرر و بره شناختی اختلالات اضطرابی،

ی با سرطوح برالا شود. افرادجباری محسوب میا-اختلال وسواس

 و زابلاتکلی  را غیرقابل تحمل، اسرترسهای این صفت، موقعیت

کننررد. ایررن ارزیررابی منفرری، منجررر برره تهدیرردآمیز تفسرریر می

بررد عنوان یک راه به :نگرانی مزمن: مانند راهبردهای ناسازگاری

 :باجتنرا. ای نرامعلومبینری و کنتررل آینردهشناختی برای پیش

. دای قطعری ندارنرها یا اطلاعراتی کره نتیجرهاجتناب از موقعیت

برای کاهش موقرت حالرت هیجرانی  ی:جستجوی اطمینان افراط

 .شودناخوشایند ناشی از بلاتکلیفی می

فراوانرری نقررش فراتشخیصرری ایررن صررفت را تأییررد  شررواهد

دهند کره سرطب برالای نشان می هاکنند. برای مثال، پژوهشمی

[، ۴فراگیرر ] عدم تحمل بلاتکلیفی نه تنهرا در اخرتلال اضرطراب

ختلال افسرردگی اساسری [، ا۶جباری ]ا-لال وسواسبلکه در اخت

فت است. این صبالاتر  [ به طور معناداری۸اختلال پانیک ] [ و۷]

های ایرن و نشرانه رنجروریروانقروی برین  یک متغیرر میرانجی

 .شوداختلالات محسوب می

 های درونیحساسیت به اضطراب: ترس از حس . ۲ .۲

نظریه حساسیت  به اضطراب، یک سازه کلیدی در حساسیت

عامل خطر شناختی برای ایجراد  و به عنوان یک به اضطراب است

[. ۵شرود ]می و تداوم حملات پانیک و اختلالات مرتبط شرناخته

 افراد با حساسیت به اضطراب بالا، علائم فیزیولوژیکی برانگیختگی

ای از یرک فاجعره را به عنوان نشرانه مانند تپش قلب، تنگی نفس

کننرد. ایرن تفسریر می ل حمله قلبی، دیوانه شدنثم الوقوعقریب

منجر به تشدید اضطراب و ایجراد چرخره  آمیز، خودتفسیر فاجعه

 .شودمعیوب حملات پانیک می

انررد کرره حساسرریت برره فراتشخیصرری نشرران داده مطالعررات

سرطوح برالای آن در  .اضطراب منحصر به اختلال پانیرک نیسرت

 اختلال اضرطراب اجتمراعی، اخرتلال اضرطراب فراگیرر، اخرتلال

استرس پس از سانحه و حتری افسرردگی اساسری گرزارش شرده 

به اضطراب یک مؤلفه فراتشخیصی  [. در واقع، حساسیت۹است ]

های بردنی( را حس است که ترس از تجربیات درونی )هیجانات و

 .کندکی تبیین میپزشدر طی  وسیعی از شرایط روان

 پوشیتعامل و هم . ۲ .3

ان این دو سازه متمایز هستند، اما اغلب به طور همزم اگرچه

 دارند. فردی که نسبت به احساس بلاتکلیفی رخ داده و همپوشی

 به علائم اضطراب ناشی از تحمل پایینی دارد، ممکن است نسبت

سریت حسا نیرز ضرلانیقرراری یرا ترنش عمانند بی آن بلاتکلیفی

بار تفسریر کنرد. ایرن تعامرل بالایی داشرته باشرد و آن را فاجعره

 [. ۹]یک چرخه تشدیدکننده قدرتمند ایجاد کند تواندمی

 یریگجهینت 

عردم تحمرل  دهرد کرهتحلیل حاضرر بره وضروح نشران می

بلاتکلیفرری و حساسرریت برره اضررطراب، دو صررفت شخصرریتی 

ذیری پهستند که در هسرته مرکرزی آسریب فراتشخیصی حیاتی

 ،ایرن دیردگاه دارند. برای طی  وسیعی از اختلالات هیجانی قرار

 . از جمله: اهد داشتهای درمانی خومهمی بر شیوه تأثیرات
برره جررای توسررعه  ،طراحرری مررداخلات فراتشخیصرری .1

 هراییتروان درمانهای اختصاصی بررای هرر اخرتلال، میپروتکل

قرار دهنرد.  طراحی کرد که مستقیماً این عوامل مشترک را هدف

ای که بر کراهش عردم تحمرل بلاتکلیفری و یکپارچه هایپروتکل

توانند برای چندین اخرتلال می حساسیت به اضطراب متمرکزند،

بازسررازی شررناختی  .۲[. ۲]دبرره طررور همزمرران اثررربخش باشررن

درمان باید فراتر از بازسازی افکار خودآیند منفی رفته و  ،ایهسته

 و بلاتکلیفرری تهدیرردآمیز ماهیررت رهتر دربرراعمیررق برره باورهررای



 

۳ 
   

هرای کراربرد درمان .۳ د.بپررداز اضرطراب علائرم برودن بارفاجعه

سررازی سیسررتماتیک و ایمررن بررا مواجهه، مبتنرری بررر مواجرره

های بردنی بلاتکلیفی( و با حس های بلاتکلی  )مواجهه باموقعیت

صرفات را  توانرد بره طرور مسرتقیم ایرنحسری( می)مواجهه بین

نهایت، ادغام این رویکررد فراتشخیصری در  در .[1۰]تضعی  کند

برره کررارایی بیشررتر،  توانررد منجرررآمرروزش و عمررل بررالینی می

مراجعرانی  تر از همه، نتایخ بهتر برایجویی در منابع و مهمصرفه

شود که اغلب با چندین تشرخی  همزمران دسرت و پنجره نررم 

 .کنندمی

 سپاسگزاری

 در تولیرد دانرش پایره در از کلیه پژوهشگران و محققانی که

 .اند، سپاسگزاریمشناسی فراتشخیصی نقش داشتهحوزه روان
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عمراج

1. T. A. Brown and L. A. Barlow, "Dimensional 

approaches to diagnosing anxiety and related disorders: A 

research agenda for the DSM-V," in Future Directions in the 

Diagnosis and Treatment of Anxiety Disorders, D. J. A. Dozois 

and K. S. Dobson, Eds. American Psychological 

Association, pp. 53–72, 2021. 

۲. D. H. Barlow et al., Unified Protocol for Transdiagnostic 

Treatment of Emotional Disorders: Therapist Guide, 2nd ed. 

Oxford University Press, 2018. 

۳. N. A. Sasson, Y. Atzil-Slonim, and S. G. Hofmann, 

"Transdiagnostic personality constructs: A meta-analytic 

review," Clinical Psychology Review, vol. 89, p. 102077, 2021. 

۴. M. M. Dugas, K. Buhr, and R. Ladouceur, "The role of 

intolerance of uncertainty in etiology and maintenance," 

in Generalized Anxiety Disorder: Advances in Research and Practice, 

R. G. Heimberg, C. L. Turk, and D. S. Mennin, Eds. 

Guilford Press, pp. 143–163, 2019. 

۵. S. Taylor, "Anxiety sensitivity: Theory, research, and 

treatment," Behaviour Research and Therapy, vol. 134, p. 

103731, 2020. 

۶. E. A. St Clare, D. Berle, and M. E. Abramovitch, 

"Intolerance of uncertainty in obsessive-compulsive 

disorder: A systematic review and meta-analysis," Journal 

of Obsessive-Compulsive and Related Disorders, vol. 31, p. 

100669, 2021. 

۷. M. P. McEvoy, N. T. M. Mahoney, and J. M. Moulds, 

"Intolerance of uncertainty and depressive symptoms: A 

systematic review and meta-analysis," Clinical Psychology 

Review, vol. 80, p. 101870, 2020. 

۸. C. L. W. W. Carleton, "Into the unknown: A review 

and meta-analysis of intolerance of uncertainty across the 

anxiety disorders," Journal of Anxiety Disorders, vol. 39, pp. 

25-42, 2016. 

۹. M. M. Olthuis, S. R. Watt, and S. Stewart, "Anxiety 

sensitivity across the anxiety and depressive disorders: 

An updated transdiagnostic review," Journal of Affective 

Disorders Reports, vol. 5, p. 100173, 2021. 

1۰. A. G. C. Boswell, J. F., & Barlow, D. H., 

"Intolerance of uncertainty and anxiety sensitivity: 

Common and specific associations with anxiety-related 

constructs," International Journal of Cognitive Therapy, vol. 13, 

no. 2, pp. 138-155, 2020. 

 

 


